ALCALDIA MUNICIPAL DE NORCASIA CALDAS
NIT 810.002.963-5

Cddigo: 400.30

l%} PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  \Version: 1
Fecha: 10/12/2020

Pagina: 1 de 1

Acta N.1

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:

SEXUALIDAD (Derechos Sexuales y Reproductivos en ITS.
Relacionales Sexuales Ocasionales y Factores de Riesgo.
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Promover en el gremio de transportadores la adopcion de précticas sexuales responsables y seguras
mediante una charla educativa sobre las relaciones sexuales ocasionales y los factores de riesgo
asociados, con el fin de fortalecer la toma de decisiones informadas que protejan su salud sexual, la
de sus familias y su entorno comunitario.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 25 de septiembre de 2025 se continua con la estrategia de Sexualidad sobre el tema Relacionales
Sexuales Ocasionales y Factores de Riesgo con el gremio de transportadores, la cual se ejecuta de la
siguiente manera:

Se dio saludo de bienvenida a los participantes, presentando los objetivos de la charla y destacando la
relevancia del tema para la salud personal, familiar y laboral.

Se dio inicio utilizando la exposicion dialogada para presentar conceptos clave y contextualizar la
importancia del tema. Durante el desarrollo, se aplicaron preguntas orientadoras, dindmicas grupales
y ejemplos practicos que fomentaron la reflexion sobre los riesgos asociados a las relaciones sexuales
ocasionales, asi como el papel del preservativo como medida de prevencion.

Se promovié la participacion activa de los asistentes a través de la socializacion de experiencias,
aclaracién de mitos y construccion colectiva de saberes, lo cual permitio fortalecer la apropiacion de
conocimientos. Finalmente, en la fase de cierre, se realiz6 una retroalimentacion conjunta y se
entregaron recomendaciones practicas, orientadas al autocuidado, la toma de decisiones responsables
y la proteccion de la salud sexual tanto personal como familiar.

Al terminar la actividad se les agradece por su participacion y tiempo.
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